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Der ultimative Schnelltest 53
fir Deine emotionale GroRRwetterlage



»Life is made for you, not to you.« Tony Robbins

Leben passiert. Uberall und immer. Jeden Tag, in jedem Augenblick. Und leider selten so,
wie wir uns das gerade wiinschen oder es uns angenehm ist. Dann suchen wir nach Ver-
anderung. Veranderung beginnt jedoch mit Akzeptanz. Akzeptanz bedeutet zu wissen, wo
ich gerade stehe und anzuerkennen was ist - der allererste Schritt im Life-Design-Prozess.

Beim Lifestyle Barometer geht es um genau so eine Bestandsaufnahme. Eine Bestandsauf-
nahme, wie die ,Wetterlage“ derzeit in den wichtigsten Lebensbereichen ist, wie erfillt,
gliicklich oder zufrieden Du in diesen heute bist. Stehen die Zeichen eher auf stiirmisch,
oder sieht es hier und da tendenziell ziemlich sonnig aus?

Auf den folgenden Seiten hast Du die Moglichkeit, fir die 5 wichtigsten Lebensbereiche - Beruf &
Berufung, Gesundheit & Wohlbefinden, Finanzen & Geld, Partnerschaft & Beziehungen sowie Spal’
& Spiel - einzuschatzen, wie es gerade bei Dir aussieht, wo Du derzeit stehst. Zeichne in einer
kraftigen Farbe mit einem dicken Fasermaler den ,Zeiger” so ein, wie Dein ganz personlicher Baro-
meterstand gerade ist. Wichtig ist hier - nicht so sehr mit dem Kopf, eher mit dem Herzen!

Dann schaust Du Dirin Ruhe Deine Barometer an. Na, wie ist die Wetterlage? Denk dran, drei Mal
dranklopfen hilft da nichts (hat mein Opa friher immer mit dem echten Barometer gemacht,
wenn erin die Stube kam). Die Frage ist, was geht Dir beim Betrachten durch den Kopf? In welchen
Lebensbereichen lduft esim Augenblick ganz gut, wo siehst Du noch Entwicklungsbedarf? Es geht
hier nicht um richtig oder falsch, gut oder schlecht. Es ist lediglich eine Momentaufnahme, wie
erflllt Du in den verschiedenen Lebensbereichen bist und welche davon demnachst besondere
Aufmerksamkeit benotigen.

Mach Dir gern zu jedem Lebensbereich ein paar Stichpunkte unterhalb des Barometers, was Du
ganz konkret als ,das lauft gerade richtig gut“ und eher als ,da stehe ich ziemlich im Regen® be-
trachtest. Zum Beispiel bei ,Gesundheit & Wohlbefinden® auf der ,Sonne“-Seite: kann gut ohne
Brille sehen, bin ganz gutin Form, meine Blutwerte sind alle im Normbereich. Und aufder,Sturm*-
Seite bei ,Beruf & Berufung” vielleicht: mit diesem Chef, dieser Chefin komme ich Gberhaupt nicht
zurecht, es gibt keine Entwicklungsmaoglichkeiten in meiner Firma, ich sehe in diesem Job keinen
Sinn mehr. Wie gesagt, nur ein Beispiel.

Und jetzt geniefRe den Prozess und hab Spal} dabei!
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Na? Wie sieht Deine emotionale ,,GroRwetterlage®“ aus? Hast Du ausreichend ,Sonnen-
schein und Hochdruck® in Deinem Leben? Oder liberwiegt ein ,Tiefdruckgebiet“ mit
Wolken, Regen oder gar Sturm?

Wenn ja, bist Du bereit, Dein Leben aktiv in die Hand zu nehmen? Und somit mehr Sinn,
Leichtigkeit, Abenteuer, Spal® und magische Momente in Dein Leben zu lassen? Den Schritt
vom Verwalter zum Gestalter zu machen? Dein authentisches Ich zu leben? Hast Du den
Mut, Dir dabei helfen zu lassen?

Dann vereinbare jetzt einen kostenfreien virtuellen Klonschnack am Telefon, damit Du
herausfindest, ob und wie wir gemeinsam Deinen Himmel ,aufklaren“ konnen. Klicke jetzt

auf den Link hier unten und sichere Dir einen der begrenzt verfiigbaren Termine.

\§ Jetzt
‘ \ »Klonschnack 4

vereinbaren

Und komm in die ,,Magic up your Life“-Facebook-Gruppe, um Dich mit anderen ,,Life Designern“
auszutauschen und immer wieder spannende Impulse, Live-Videos und Tipps fiir ,,Magic
Moments* zu erhalten.

https://www.facebook.com/groups/lebeneinfachleben
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